
 

 

 

 

 

Testprotokoll 
 

 

H2-Atemtest zum Nachweis einer Laktoseintoleranz 
 

 

Name: 

 

Geburts-Datum: 

 

Körpergewicht: 
 

 

Datum der Testdurchführung: 

 
Testphase Auszuführender Schritt Testzeitpunkt Uhrzeit 

 

1 

 

Referenzprobe entnehmen (Probenröhrchen 1) 

 

Vor Einnahme der 

Testlösung 

 

2 

 

 

3 

   

 

     Testlösung trinken  

2. Atemgasprobe entnehmen (Probenröhrchen 2) 

3. Atemgasprobe entnehmen (Probenröhrchen 3) 

4. Atemgasprobe entnehmen (Probenröhrchen 4) 

5. Atemgasprobe entnehmen (Probenröhrchen 5 ) 

 

          0 

nach   30 Minuten 

nach   60 Minuten 

nach 120 Minuten 

nach 180 Minuten 

 

 

 

 

 

 

 

 

Begleitinformationen: ( hier bitte Auffälligkeiten während des Testablaufs angeben, wie z.B. 

das Auftreten von Beschwerden, Blähungen, etc. ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


